
 

Bezdarbnieka pabalsts, pārvietojoties Eiropas 

Savienībā (ES) 
(attiecas uz ES, EEZ (Norvēģija, Lihtenšteina, Īslande) un Šveici) 

  

Kas jādara, ja persona zaudē darbu citā ES dalībvalstī un vēlas meklēt darbu 

Latvijā 

1. Jāreģistrējas kā bezdarbniekam vai darba meklētājam tās ES dalībvalsts, kurā persona strādāja un bija 

sociāli apdrošināta tieši pirms darba zaudēšanas (pēdējās nodarbinātības valsts), nodarbinātības 

dienestā un jāpieprasa piešķirt bezdarbnieka pabalstu.  

 

Zināšanai! 

Nosakot tiesības uz bezdarbnieka pabalstu, pēdējās nodarbinātības valsts, ja tas būs nepieciešams, 

ņems vērā arī jebkurā citā ES dalībvalstī, tai skaitā Latvijā, uzkrātos apdrošināšanas periodus. 

 

 

2. Jāizpilda visi nosacījumi, ko izvirza attiecīgās ES dalībvalsts nodarbinātības dienesti: 

• jāpakļaujas šajā valstī organizētajai kārtībai, 

• jāpilda visi šīs valsts tiesību aktos noteiktie bezdarbnieka pienākumi.  

 

Personai ir tiesības no šīs valsts nodarbinātības dienestiem saņemt tādu pašu palīdzību kā attiecīgās 

valsts pilsoņiem. 

 

3. Pēc bezdarbnieka pabalsta piešķiršanas citā ES dalībvalstī jāpieprasa šīs valsts kompetentajai 

iestādei, kas piešķīrusi bezdarbnieka pabalstu, izsniegt U2 dokumentu „Bezdarbnieka pabalsta 

tiesību saglabāšana”. U2 dokuments apstiprinās personas tiesības, meklējot darbu Latvijā, turpināt 

saņemt citā ES dalībvalstī piešķirto bezdarbnieka pabalstu.  

U2 dokumentu kompetentā iestāde izsniegs, ja persona: 

• vismaz 4 nedēļas pirms izbraukšanas uz Latviju ir reģistrējusies kompetentās dalībvalsts 

nodarbinātības dienestā kā bezdarbnieks vai darba meklētājs. Atsevišķos gadījumos kompetentā 

iestāde šo periodu var saīsināt; 

• dodas uz Latviju darba meklēšanas nolūkā. 

Zināšanai! 

Bezdarbniekam ir tiesības doties darba meklējumos uz jebkuru citu ES dalībvalsti, tai skaitā 

Latviju, saglabājot tiesības saņemt kompetentās dalībvalsts bezdarbnieka pabalstu (bezdarbnieka 

pabalsta eksports). Tiesības uz bezdarbnieka pabalstu saglabājas 3 mēnešus no izbraukšanas 

dienas, kā arī šis periods var tikt pagarināts uz laiku līdz 6 mēnešiem. 

 



 

4. Pēc U2 dokumenta saņemšanas, ierodoties Latvijā: 

• 7 dienu laikā jāreģistrējas Nodarbinātības valsts aģentūrā (NVA) un jāiegūst bezdarbnieka 

statuss (datums, līdz kuram jāreģistrējas, norādīts U2 dokumentā). Reģistrējoties NVA, jāuzrāda 

citas ES dalībvalsts kompetentās iestādes izsniegtais U2 dokuments; 

• jāpilda visi bezdarbnieka pienākumi saskaņā ar Latvijas tiesību aktiem un NVA noteikto 

kārtību; 

• U2 dokuments jāiesniedz Valsts sociālās apdrošināšanas aģentūrā (VSAA). U2 dokumentu 

persona VSAA iesniedz ar brīvas formas iesniegumu, norādot iesniegumā savu aktuālo 

dzīvesvietas adresi Latvijā un kontaktinformāciju saziņai (e-pastu un telefona numuru). 

 

Iesniegumu un U2 dokumentu VSAA var iesniegt: 

• elektroniski, nosūtot uz e-pastu: spn@vsaa.gov.lv  

• klātienē jebkurā VSAA klientu apkalpošanas centrā. 

 

Zināšanai! 

 

Ja persona U2 dokumentā norādītajā periodā (3 vai 6 mēneši) darbu Latvijā neatrod, tad, lai 

turpinātu saņemt citā ES dalībvalstī piešķirto bezdarbnieka pabalstu ilgāku laiku (ja bezdarbnieka 

pabalsts piešķirts uz ilgāku laika posmu), personai jāatgriežas pabalstu maksājošajā valstī U2 

dokumentā norādītā laika posma beigu dienā vai pirms tās.  

 

 

 

 

Kontakti konsultācijām: 

 konsultacijas@vsaa.gov.lv 

📞 +371 64507020 
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