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TIESIBAS UZ PENSIJU

Stradajot Latvija, un kada Eiropas Savienibas/Eiropas Ekonomikas zonas
dalibvalstr (turpmak - daltbvalsts), vai arT dzivojot kada no Sim valstim un
sasniedzot pensijas vecumu, Jums var rasties tiesibas pieprasit pensiju
no katras dalibvalists.

Tiesibas uz pensiju, katra dalibvalsts Jums noteiks saskana ar saviem
tiestou aktiem wun tajos noteiktajiem kritérijiem (pensijas vecumu,
nepiecieSamo apdrosSinasanas stazu u.c.).

Ja nepiecieSamais apdroSinasanas stazs viena dalibvalstt Jums nebds
pietiekams, lai rastos tiesibas uz pensiju, tad tiks nemti véra arT citas
daltbvalsts kompetentas iestades (iestazu saraksts atrodams Seit)
apstiprinatie apdrosinasanas periodi.

SVARIGI ZINAT!

Tiesibas uz Latvijas vecuma pensiju no 2021. gada 1. janvara ir, jo sasniegts 64
gadu vecums un apdrosinasanas stazs ir vismaz 15 gadi. PensionéSanas
vecums ar katra gada 1. janvari turpinds palielindties par 3 ménesSiem lidz
2025. gada sasniegs 65 gadus. Savukdrt minimalais nepieciesamais
apdrosSinasanas stazs no 2025. gada 1. janvara bas 20 gadi.

Vairakam personu kategorijam tiesibas uz Latvijas pensiju ir pirms noteikta
vecuma sasniegsanas, ja ir izpildijusies noteiktie kritériji.

Pensijas vecums citas dalibvalstis var atskirties no Latvija noteikta vecuma.
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PENSIJAS APREKINASANA

Katra daltbvalstt Jums aprékinas pensiju par Saja dalibvalstt uzkratajiem
apdrosinasanas periodiem un atbilstoSi noteiktajai kartibai.

SVARIGI ZINAT!

Latvijas pensija Jums netiks pieSkirta vai pdrrékindta par tiem apdroSindsanas
periodiem, par kuriem sanemat vai Jums ir tiesibas sanemt pensiju no citas
valsts.




PENSIJAS PIEPRASIJUMA
IESNIEGSANAS KARTIBA

Dzivojot Latvija, Latvijas un citas daltbvalsts pensijas pieprasijumu varat
iesniegt jebkura Valsts socialas apdroSinasanas agentdras (VSAA) klientu
apkalpoSanas centra klatiené (uzradot personu apliecinoSu dokumentu),
elektroniski (parakstitu ar droSu elektronisku parakstu) vai izmantojot
portalu www.latvija.gov.lv.

Dzivojot cita dalibvalsti, pensijas pieprasijumu varat iesniegt dzivesvietas
kompetentaja iestadé.

lesniedzot pieprasijumu, janorada darba un tam pielidzinatie periodi
visas daltbvalstis, papildus aizpildot E207 veidlapu - sertifikatu par
apdrosinatas personas apdroSinasanas vésturi. Ja cita valstt Jums pensija ir
jau pieskirta, tas janorada pensijas pieprasijuma.

SVARIGI ZINAT!

Pieprasijumam japievieno dokumenti, kas nepiecieSami pensijas pieskirsanai.
Pieméram, Latvijas pensijai tie var bat dokumenti par apdrosinGsanas stazu
lidz 1995. gada 31. decembrim.

LEMUMU PAZINOSANA

No katras dalibvalsts Jls sanemsiet IEmumu par pensiju. Pie tam Jums tiks
nosatits arT lemumu kopsavilkums par visu dalibvalstu pensijam.
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PENSIJAS IZMAKSA

Katras dalibvalsts pensiju ieskaitts Jasu noraditaja bankas konta
dzivesvietas valsti.

SVARIGI ZINAT!

Dzivojot cita dalibvalsti, Jums katru gadu no 1. oktobra lidz 15. decembrim
VSAA jaiesniedz pieprasijums Latvijas pensijas izmaksas turpindsanai.

Pieprasijumu varésiet iesniegt:
1) personigi, ierodoties jebkura VSAA nodala, un uzradot personu apliecinosu
dokumentu,

2) nosutot pa pastu vai iesniedzot ar pilnvarotds personas starpniecibu un
pieprasijumam pievienojot ne agrak k& meénesi pirms nosuatisSanas vai
iesniegSanas dienas izsniegtu notaridli apstiprindtu dzivibas apliecinajumu;

3) nosatot elektroniski, parakstitu ar drosu elektronisku parakstu (elD karte,
eParaksts mobile), uz e-pastu: pasts@vsaa.gov.lv vai VSAA e-adresi. Saja
gadijuma notarials apliecingjums, ka pensijas sanéméjs ir dzivs, nav
fa@pievieno.
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PAPILDU INFORMACIJA

Konsultégjieties ar specialistiem jebkura VSAA klientu apkalpoSanas
centra, rakstot uz e-pastu: konsultacijas@vsaa.gov.lv

Informacija par Latvijas un citu daltbvalstu pensijam, VSAA klientu
apkalposanas centru adreses ka ari iesniegumu veidlapas pieejamas VSAA
majaslapa: www.vsaa.gov.lv

Informaciju par pakalpojumiem un saviem apdroSinasanas datiem Latvija
varat iegat www.latvija.gov.lv
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