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» Nosakot apdrosinaganas stazu par darbu arpus Latvijas un tam pielidzinatajiem
periodiem, pieméro ES regulas un starptautisko ligumu nosacijums.

» Pieskirot vai parrékinot pensiju, nenem véra apdrodinasanas periodus, kas nemti véra,
pieskirot citas valsts pensiju.

Lietderigi zinat:

Ja vards vai uzvards pasé un citos dokumentos nesakrit, jaapliecina ar
dokumentiem varda vai uzvarda maina, vai japierada dokumentu piederiba tiesas cela.

Bojatie dokumenti jaatjauno, pieprasot izzinas no darba devé&ja par darbu lidz
1990.gada 31.decembrim vai arhiva.

Ja japierada darbs kaitigos un smagos darba apstaklos vai seviski kaitigos un
seviski smagos darba apstaklos, savlaicigi japieprasa darba devéja izzina, kamér vél
darba devéjs ir atrodams.

Ja ieraksti darba gramatina ir nepilnigi vai kliidaini, nepiecieSams papildu
dokuments (arhiva izzina).

Arzemés izdotiem dokumentiem var biit nepiecie$ama legalizacija, lai tos varétu
izmantot Latvija.

Pazudusos dokumentus iespé&jams atjaunot, pieprasot izzinas arhivos.

Dokumentiem par dienestu PSRS armija no Krievijas Federacijas arhiviem atbildes
sniegSanas termins var bt ilgaks par vienu gadu.

Ja péc darba gramatinas ierakstiem nevar spriest par to, kura valsti atradas
uznémums, tad vajadzigs papildu dokuments.

Var bt nepiecieSami dokumentu tulkojumi no svesvalodam.

Atsevisku faktu pieradiSsana iespéjama tikai tiesas cela (pieméram, veca cilvéka
kopsana), vérsoties tiesa ar llgumu konstatét juridisku faktu.

Ka uzzinat par VSAA registreto apdrosinasanas stazu

Informaciju var iegit, izmantojot e-pakalpojumu ,, Informacija par registréto darba
stazu (lidz 1996. gadam)” portala www.latvija.lv vai vérSoties personigi tuvakaja klientu
apkalposanas centra.

Kam uzdot jautajumus

» Rakstiet: konsultacijas@vsaa.gov.lv - VSAA specialisti sniegs atbildi tris darba dienu
laika.

» Talrunis konsultacijam: 64507020

Sarezgitakas situacijas izskaidros VSAA klientu apkalposanas centros klatiené. Izmantojiet
iepriekSéja pieraksta iespéjas: www.vsaa.gov.lv/kontakti.

Valsts socialas
apdrosinasanas agentara
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Kuru pakalpojumu apmeéru ietekmé apdrosinasanas stazs?
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VECUMA INVALIDITATES APGADNIEKA BEZDARBNIEKA IZDIENAS
PENSIJAS PENSIJAS ZAUDEJUMA PABALSTA PENSIJAS
PENSIJAS transporta darbiniekiem

un citu tautsaimniecibas

nozaru darbiniekiem, ko

pieskir atbilstosi likumam
,Par valsts pensijam”

Ka veidojas apdrosinasanas stazs?

» NO 1991.GADA 1.JANVARA LIDZ
1995.GADA 31.DECEMBRIM:

darba periodi un tam pielidzinatie periodi
(dienests, macibas, bérna, personas ar
invaliditati vai veca cilvéka kopsana) Latvija,
kuros veiktas vai bija javeic socialas
apdrosinasanas iemaksas.

> LIDZ 1990.GADA 31.DECEMBRIM:

LR pilsoniem: darba periodi un tam
pielidzinatie periodi (dienests, macibas,
bérna, personas ar invaliditati vai veca
cilvéka kopsana) Latvijas un bijusas
PSRS teritorija. Arpus §im teritorijam
karadienesta un politisko represiju laiks.

LR nepilsopiem, arvalstniekiem un » NO 1996.GADA 1.JANVARA:

bezvalstniekiem: darba un tam darba periodi un tam pielidzinatie periodi,
pielidzinatie periodi (dienests, macibas, kuros veiktas vai bija javeic socialas
bérna, personas ar invaliditati vai veca apdrosinasanas iemaksas attiecigajam
cilvéka kopsana) Latvijas teritorija, apdrosinasanas veidam, un ST informacija
macibas ari biju$as PSRS teritorija. Arpus registréta Valsts socialas apdrosinasanas
Sim teritorijam politisko represiju laiks. adgentlra (VSAA).

KA PIERADIT APDROSINASANAS STAZU
LIDZ 1995.GADA 31.DECEMBRIM

VSAA jaiesniedz dokumenti, kuri pierada apdrosinasanas periodus. Par periodu no
1991.-1995. gadam VSAA parbaudis ari tas riciba esoso informaciju, vai darba devéjs ir bijis
registréts ka socialas apdrosinasanas iemaksu veicéjs un vai tas ir veicis vai vinam bija javeic
iemaksas, bet pasnodarbinatajam personam un citam personam informaciju par macibu
laiku, par laiku, kad audzinats bérns lidz 8 gadu vecumam vai kopts 1.grupas invalids, bérns
invalids vai vecs cilvéks - vai personas pasas ir veikusas iemaksas.



Apdrosinasanas periodi lidz 1995.gada 31.decembrim un
to pieradosie dokumenti

>

Apdrosinasanas periodi

DARBS

Iestadeés, organizacijas,
uznémumos, kolhoza (no 1991.-
1995.9g., ja darba devéjs redistréts
ka socialas apdrosinasanas
iemaksu veicéjs)

Individuali (no 1991.-1995.g.,

ja veiktas iemaksas ka
pasnodarbinatai personai;
zemnieku saimniecibas ipasniekiem
no 1989.g.)

Dokumenti**

Darba gramatina

Darba llgums un dokumenti par ta
izpildi

Kolhoznieka darba gramatina

Arhiva izzina
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Darba devéja izzina (par darba
periodu lidz 31.12.1990.)
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DIENESTS ARMIJA UN
IEKSLIETU IESTADES

Dien&jusajiem oligataja aktivaja
militaraja dienesta ierindas sastava

Dien&jusajiem LR armija

LR pilsoniem, diengjusajiem PSRS
brunotajos spékos, ja nav pieskirta
citas valsts pensija par So periodu

Dien&jusajiem ierindas un
komandé&josa sastava amatos
iekslietu iestadés, iznemot VDK

> Karaklausibas aplieciba

v

Arhiva izzina

> Darba gramatina

>

MACIBAS

Augstakajas vai citas macibu
iestadés péc videjas izglitibas
ieglsanas, bet ne vairak par 5
gadiem un ne vairak par 6 gadiem,
ja izglitiba specialitates iegtisanai
bija noteikta vairak par 5 gadiem

Aspirantlras dienas nodala, bet ne
vairak par 3 gadiem, pécdiploma
izglitibas un kvalifikacijas
paaugstinasanas laiks (no 1991.g.-
1995.g., ja veiktas iemaksas)

> Diploms, atestats, aplieciba
> Macibu iestades izzina

> Arhiva izzinas

BERNA
AUDZINASANA

Matei bérna
audzinasanas laiks lidz
8 gadu vecumam (no
1991.9.-1995.g., ja
veiktas iemaksas)

Apdrosinasanas periodi

Dokumenti* *

Bérna dzimsanas aplieciba

Dokumenti, kas apliecina, ka bérns
ir audzinats lildz 8 gadu vecumam
(pase, dzives vietas izzinas, skolas
liecibas, u.c.)

PERSONAS AR
INVALIDITATI VAI VECA
CILVEKA KOPSANA

Ja kopts 1.grupas invalids, bérns
invalids lidz 16 gadu vecumam vai
cilvéks, kuram ir 80 un vairak gadu (no
1991.g.- 1995.g., ja veiktas iemaksas)

v Vv

Medicinisks atzinums
Bérna dzimsanas aplieciba

Tiesas spriedums

INVALIDITATE
(nav attiecinams uz invaliditates
pensiju aprékinu)

Ja persona ar invaliditati nav
stradajusi, bet ne ilgak, ka lidz vecuma
pensijas vecuma sasniegsanai

Invaliditates izzina

Izraksts no Veselibas un darbspé&ju
ekspertizes arstu valsts komisijas
akta
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POLITISKAS REPRESIJAS*

Persona bijusi paklauta politiskajam
represijam vai piedalijusies
nacionalas pretosanas kustiba

Politiski represétas personas
pavadijusas:

e ieslodzijuma vietas;
e nometinajuma;

e bégsana no ieslodzijuma vai
nometinajuma vietam

Iekslietu ministrijas, prokuratdras,
arhiva vai tiesas dokuments

DzimsSanas aplieciba

Politiski represétas personas vai
nacionalas pretosanas kustibas
dalibnieka aplieciba

*Politisko represiju periodus ieskaita staza triskarsa apméra, Galgjos Ziemelos vai tam pielidzinatajos apgabalos -

pieckarsa apmeéra.
**Apdrosindsanas perioda pieradisanai var iesniegt ari jebkuru citu dokumentu, ar kuru iespé&jams pieradit
attiecigo periodu




