
Spēkā no 2014.gada 1.janvāra 

 

Pensijas vecuma paaugstināšana no 54,5 līdz 65 gadu vecumam 

  
saskaņā ar likuma „Par valsts pensijām” pārejas noteikumu 10.punktu: 

 

 sievietes, kuras ir strādājušas darbos ar sevišķi kaitīgiem un sevišķi 

smagiem darba apstākļiem (1.saraksts) 

 
 

 

 
pensionēšanās vecums 

 
dzimšanas gads 

 
pensionēšanās gads 

 

01.07.2013. 54,5 gadi  07.1959. 01.2014. 

   08.1959. 02.2014. 

   09.1959. 03.2014. 

   10.1959. 04.2014. 

   11.1959. 05.2014. 

   12.1959. 06.2014. 

01.07.2014. 55 gadi  01.1960. 01.2015. 

   02.1960. 02.2015. 

   03.1960. 03.2015. 

   04.1960. 04.2015. 

   05.1960. 05.2015. 

   06.1960. 06.2015. 

01.07.2015. 55,5 gadi 07.1960. 01.2016. 

  08.1960. 02.2016. 

  09.1960. 03.2016. 

  10.1960. 04.2016. 

  11.1960. 05.2016. 

  12.1960. 06.2016. 

01.07.2016. 56 gadi 01.1961. 01.2017. 

  02.1961. 02.2017. 

  03.1961. 03.2017. 

  04.1961. 04.2017. 

  05.1961. 05.2017. 

  06.1961. 06.2017. 

01.07.2017 56,5 gadi 07.1961 01.2018. 

  08.1961. 02.2018. 

  09.1961. 03.2018. 

  10.1961. 04.2018. 

  11.1961. 05.2018. 

  12.1961. 06.2018. 

01.07.2018. 57 gadi 01.1962. 01.2019. 

  02.1962. 02.2019. 

  03.1962. 03.2019. 

  04.1962. 04.2019. 

  05.1962. 05.2019. 

  06.1962. 06.2019. 

01.07.2019. 57,5 gadi 07.1962. 01.2020. 

  08.1962. 02.2020. 

  09.1962. 03.2020. 

  10.1962. 04.2020. 

  11.1962. 05.2020. 



  12.1962. 06.2020. 

01.07.2020. 58 gadi 01.1963. 01.2021. 

  02.1963. 02.2021. 

  03.1963. 03.2021. 

  04.1963. 04.2021. 

  05.1963. 05.2021. 

  06.1963. 06.2021. 

01.07.2021. 58,5 gadi 07.1963. 01.2022. 

  08.1963. 02.2022. 

  09.1963. 03.2022. 

  10.1963. 04.2022. 

  11.1963. 05.2022. 

  12.1963. 06.2022. 

01.07.2022. 59 gadi 01.1964. 01.2023. 

  02.1964. 02.2023. 

  03.1964. 03.2023. 

  04.1964. 04.2023. 

  05.1964. 05.2023. 

  06.1964. 06.2023. 

01.07.2023. 59,5 gadi 07.1964. 01.2024. 

  08.1964. 02.2024. 

  09.1964. 03.2024. 

  10.1964. 04.2024. 

  11.1964. 05.2024. 

  12.1964. 06.2024. 

01.07.2024. 60 gadi 01.1965. 01.2025. 

  02.1965. 02.2025. 

  03.1965. 03.2025. 

  04.1965. 04.2025. 

  05.1965. 05.2025. 

  06.1965. 06.2025. 

01.07.2025. 60,5 gadi 07.1965. 01.2026. 

  08.1965. 02.2026. 

  09.1965. 03.2026. 

  10.1965. 04.2026. 

  11.1965. 05.2026. 

  12.1965. 06.2026. 

01.07.2026. 61 gads 01.1966. 01.2027. 

  02.1966. 02.2027. 

  03.1966. 03.2027. 

  04.1966. 04.2027. 

  05.1966. 05.2027. 

  06.1966. 06.2027. 

01.07.2027. 61,5 gadi 07.1966. 01.2028. 

  08.1966. 02.2028. 

  09.1966. 03.2028. 

  10.1966. 04.2028. 

  11.1966. 05.2028. 

  12.1966. 06.2028. 

01.07.2028. 62 gadi 01.1967. 01.2029. 

  02.1967. 02.2029. 

  03.1967. 03.2029. 

  04.1967. 04.2029. 

  05.1967. 05.2029. 

  06.1967. 06.2029. 



01.07.2029. 62,5 gadi 07.1967. 01.2030. 

  08.1967. 02.2030. 

  09.1967. 03.2030. 

  10.1967. 04.2030. 

  11.1967. 05.2030. 

  12.1967. 06.2030. 

01.07.2030. 63 gadi 01.1968. 01.2031. 

  02.1968. 02.2031. 

  03.1968. 03.2031. 

  04.1968. 04.2031. 

  05.1968. 05.2031. 

  06.1968. 06.2031. 

01.07.2031. 63,5 gadi 07.1968. 01.2032. 

  08.1968. 02.2032. 

  09.1968. 03.2032. 

  10.1968. 04.2032. 

  11.1968. 05.2032. 

  12.1968. 06.2032. 

01.07.2032. 64 gadi 01.1969. 01.2033. 

  02.1969. 02.2033. 

  03.1969. 03.2033. 

  04.1969. 04.2033. 

  05.1969. 05.2033. 

  06.1969. 06.2033. 

01.07.2033. 64,5 gadi 07.1969. 01.2034. 

  08.1969. 02.2034. 

  09.1969. 03.2034. 

  10.1969. 04.2034. 

  11.1969. 05.2034. 

  12.1969. 06.2034. 

01.07.2034. 65 gadi 01.1975. 01.2035. 

 

 

 

Pensijas vecuma paaugstināšana no 59,5 līdz 63 gadu vecumam 

  
 vīrieši, kuri strādājuši darbos ar sevišķi kaitīgiem un sevišķi smagiem darba 

apstākļiem (1.saraksts) 

 

 
 

pensionēšanās vecums 
 

dzimšanas gads 
 

pensionēšanās gads 
 

01.07.2013. 59,5 gadi  07.1954. 01.2014. 

   08.1954. 02.2014. 

   09.1954. 03.2014. 

   10.1954. 04.2014. 

   11.1954. 05.2014. 

   12.1954. 06.2014. 

01.07.2014. 60 gadi  01.1955. 01.2015. 

   02.1955. 02.2015. 

   03.1955. 03.2015. 

   04.1955. 04.2015. 

   05.1955. 05.2015. 

   06.1955. 06.2015. 



01.07.2015. 60,5 gadi - - 

01.01.2016. 60 gadi un deviņi mēneši 07.1955. 04.2016. 

  08.1955. 05.2016. 

  09.1955. 06.2016. 

  10.1955. 07.2016. 

  11.1955. 08.2016. 

  12.1955. 09.2016. 

  01.1956. 10.2016. 

  02.1956. 11.2016. 

  03.1956. 12.2016. 

01.01.2017. 61 gads 04.1956. 04.2017. 

  05.1956. 05.2017. 

  06.1956. 06.2017. 

  07.1956. 07.2017. 

  08.1956. 08.2017. 

  09.1956. 09.2017. 

  10.1956. 10.2017. 

  11.1956. 11.2017. 

  12.1956. 12.2017. 

01.01.2018. 61 gads un trīs mēneši 01.1957. 04.2018. 

  02.1957. 05.2018. 

  03.1957. 06.2018. 

  04.1957. 07.2018. 

  05.1957. 08.2018. 

  06.1957. 09.2018. 

  07.1957. 10.2018. 

  08.1957. 11.2018. 

  09.1957. 12.2018. 

01.01.2019. 61 gads un seši mēneši 10.1957. 04.2019. 

  11.1957. 05.2019. 

  12.1957. 06.2019. 

  01.1958. 07.2019. 

  02.1958. 08.2019. 

  03.1958. 09.2019. 

  04.1958. 10.2019. 

  05.1958. 11.2019. 

  06.1958. 12.2019. 

01.01.2020. 61 gads un deviņi mēneši 07.1958. 04.2020. 

  08.1958. 05.2020. 

  09.1958. 06.2020. 

  10.1958. 07.2020. 

  11.1958. 08.2020. 

  12.1958. 09.2020. 

  01.1959. 10.2020. 

  02.1959. 11.2020. 

  03.1959. 12.2020. 

01.01.2021. 62 gadi 04.1959. 04.2021. 

  05.1959. 05.2021. 

  06.1959. 06.2021. 

  07.1959. 07.2021. 

  08.1959. 08.2021. 

  09.1959. 09.2021. 

  10.1959. 10.2021. 

  11.1959. 11.2021. 

  12.1959. 12.2021. 



01.01.2022. 62 gadi un trīs mēneši 01.1960. 04.2022. 

  02.1960. 05.2022. 

  03.1960. 06.2022. 

  04.1960. 07.2022. 

  05.1960. 08.2022. 

  06.1960. 09.2022. 

  07.1960. 10.2022. 

  08.1960. 11.2022. 

  09.1960. 12.2022. 

01.01.2023. 62 gadi un seši mēneši 10.1960. 04.2023. 

  11.1960. 05.2023. 

  12.1960. 06.2023. 

  01.1961. 07.2023. 

  02.1961. 08.2023. 

  03.1961. 09.2023. 

  04.1961. 10.2023. 

  05.1961. 11.2023. 

  06.1961. 12.2023. 

01.01.2024. 62 gadi un deviņi mēneši 07.1961. 04.2024. 

  08.1961. 05.2024. 

  09.1961. 06.2024. 

  10.1961. 07.2024. 

  11.1961. 08.2024. 

  12.1961. 09.2024. 

  01.1962. 10.2024. 

  02.1962. 11.2024. 

  03.1962. 12.2024. 

01.01.2025. 63 gadi 04.1962. 04.2025. 

  05.1962. 05.2025. 

  06.1962. 06.2025. 

  07.1962. 07.2025. 

  08.1962. 08.2025. 

  09.1962. 09.2025. 

  10.1962. 10.2025. 

  11.1962. 11.2025. 

  12.1962. 12.2025. 

 

 


